Pravila KARATE COMBAT (precis¢eno besedilo)

PRAVILA
FULLCONTACT KARATE — KARATE COMBAT

Slovenske Fullcontact Karate organizacije (SFKO)

1. SPLOSNE DOLOCBE

1. ¢len
(Predmet urejanja)

Ta pravila urejajo organizacijo, izvajanje in potek tekmovanj v disciplini Fullcontact Karate — Karate
Combat (v nadaljevanju: Karate Combat), ki se izvajajo pod okriljem Slovenske Fullcontact Karate
organizacije (SFKO).

2. ¢len
(Pravna podlaga)

Ta pravila so sprejeta na podlagi Statuta SFKO in predstavljajo sestavni del Tekmovalnega pravilnika
SFKO.

3. clen
(Namen discipline)

Karate Combat je borbena disciplina, v kateri tekmovalec premaga nasprotnika z uporabo dovoljenih
ro¢nih in noZnih tehnik, metov ter omejenega delovanja na tleh, v skladu s temi pravili.

4. clen
(Rezimi kontakta)

(1) Tekmovanja se izvajajo v dveh rezimih:
e polkontaktni reZzim (semi contact): starost 8—17 let,
e polni kontaktni rezim (full contact): starost 18 let in vec.
(2) Intenzivnost borbe mora biti prilagojena starosti in varnosti tekmovalcev.
(3) V polkontaktnih kategorijah morajo biti vse tehnike izvedene kontrolirano, brez namena
poskodovanja nasprotnika.

5. clen
(Osnovna nacela)

Tekmovanja temeljijo na:
e varnosti tekmovalcey,
e spostovanju pravil fair-playa,
e Sportnem vedenju vseh udeleZencev.

Il. TEKMOVALNE KATEGORIJE

6. clen
(Kategorije)

(1) Starostne in teznostne kategorije se dolocijo v skladu s Tekmovalnim pravilnikom SFKO in
veljavnimi mednarodnimi standardi.
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(2) Tekmovalec lahko nastopi izklju¢no v kategoriji, za katero je registriran.
(3) Krsitev tega dolocila pomeni diskvalifikacijo.

I1l. BORISCE

7.¢len
(Borisce)

(1) Borba poteka na tatami blazinah.

(2) Standardna velikost borisca je 7 x 7 m.

(3) Za mlajse kategorije se lahko uporablja 6 x 6 m.

(4) Varnostni rob mora znasati najmanj 2 m.

(5) Boris¢e mora biti varno, stabilno in brez nevarnih robov ali ovir.

IV. DOVOLJENE TEHNIKE

8. ¢len
(Splosno)

(1) Dovoljene so rocne in nozne tehnike, izvedene kontrolirano in v dovoljena ciljna podrodja.
(2) Tehnike morajo biti izvedene z ravnotezjem, kontrolo, hitrostjo in mocjo.

(3) Tehnike se priznajo le, ¢e so izvedene v ravnoteZzju, z ustrezno mocjo, natancnostjo in jasno
zadetim ciljem.

9. clen
(Roc¢ne tehnike)

Dovoljene so:
e direktni udarci (Oi Tsuki, Gyaku Tsuki),
e krozni udarci (Mawashi Tsuki),
e udarci s hrbtno stranjo pesti (Uraken),
e udarci od spodaj navzgor (Ura Age Tsuki).

10. clen
(Nozne tehnike)

Dovoljene so:
e direktne brce (Mae Geri),
e krozne brce (Mawashi Geri),
e zadnje brce (Ushiro Geri),
e spinning tehnike (Ushiro Mawashi Geri),
e skoki (Tobi Geri),
e stranske brce (Yoko Geri),
e druge kontrolirane noZne tehnike.

11. ¢len
(Meti in rusenja)

(1) Dovoljeno je:
¢ Cis¢enje nasprotnika z nogo,
¢ metanje preko bokov.
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(2) Po uspesno izvedenem rusenju je dovoljeno omejeno nadaljevanje borbe na tleh, vendar izklju¢no
kot neposredno nadaljevanje akcije.
(3) Trajanje nadaljevanja na tleh je ¢asovno omejeno in se doloca glede na starostno kategorijo.

V. PREPOVEDANE TEHNIKE

12. ¢len
(Splosne prepovedi)

Prepovedano je:
e udarjanje v vrat, zatilje, genitalije in sklepe,
e udarci s komolci in koleni,
e napadi po sodnikovem znaku za prekinitey,
e nevarni meti preko glave,
e drzanje, vleCenje, rokoborba.
e nevarno ali nenadzorovano izvajanje tehnik,

13. ¢len
(Dodatne prepovedi)

Prepovedano je:

udarjanje v hrbet,
udarci pod kolenom,
e simuliranje poskodb,
nesSportno vedenje.

13.aclen
(Posebne prepovedi in dovoljenja za kategorijo U10)

(1) V starostni kategoriji do 10 let (U10) udarci z roko v glavo niso dovoljeni.

(2) Dovoljene so roéne tehnike izklju¢no v telo.

(3) Nozne tehnike v glavo so dovoljene, vendar morajo biti izvedene kontrolirano in s polkontaktom
(semi contact).

(4) Vsak prekomeren ali nekontroliran udarec z nogo v glavo se Steje kot prepovedana tehnika.

(5) Krsitev dolocb tega clena se sankcionira v skladu s kazenskimi dolocbami tega pravilnika.

VI. ZASCITNA OPREMA

14. ¢len
(Obvezna oprema)

Tekmovalec mora uporabljati predpisano zasc¢itno opremo glede na starostno kategorijo:
e Celada (z ali brez vizirja),
e rokavice (8 oz ali 10 oz),
e SCitnik za zobe,
e Scitnik za golen in nart (oblazinjena bela nogavica),
o SCitnik za genitalije,
e SCitnik za prsi (Zenske).
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Vsa zascitna oprema mora biti neposkodovana, Cista in homologirana s strani proizvajalca ter
primerna za uporabo v kontaktnih borbah.

15. Clen
(Nadzor opreme)

(1) Glavni sodnik ali pooblascena uradna oseba pred zacetkom borbe preveri ustreznost zascitne
opreme tekmovalcev.

(2) Tekmovalcu, ki nima ustrezne ali poskodovane opreme, se ne dovoli nastop, dokler pomanijkljivosti
niso odpravljene.

(3) V primeru neustrezne opreme lahko sodnik prekine borbo tudi med njenim potekom.

(4) Tekmovalcu se za odpravo nepravilnosti glede opreme lahko odobri najve¢ 1 minuta casa.

V primeru, da v tem ¢asu pomanijkljivosti ne odpravi, se Steje, da je borbo izgubil.

VII. TOCKOVANJE

16. clen
(Nacin tockovanija)

Tockovanje izvajajo stranski sodniki na podlagi:
e (Cistih zadetkov,
e tehnicne izvedbe,
e ucinkovitosti.

17. ¢len
(Vrednotenje tehnik)

(1) Tocke se dodeljujejo za pravilno, kontrolirano in Cisto izvedene tehnike v dovoljene ciljne povrsine.
(2) Posamezne tehnike se vrednotijo:

e udarec z roko (glava ali telo): 1 tocka

e brcavnogo: 1tocka
brca v telo: 2 tocki
brca v glavo: 3 tocke
(3) Rusenje nasprotnika:

e uspesno rusenje nasprotnika s ¢is¢enjem (nozna tehnika) ali metom preko bokov: 1 tocka
(4) Nadaljevanje po rusenju:

e (e tekmovalec po uspeSnem rusenju nasprotnika takoj nadaljuje akcijo in izvede kontroliran

udarec z roko v telo nasprotnika na tleh, se akcija ovrednoti z dodatnimi 3 toc¢kami

(5) Tockovanje na tleh je dovoljeno samo kot neposredno nadaljevanje uspesno izvedenega rusenja.
(6) Tehnike se ne tockujejo, e so:

e blokirane ali delno odklonjene,

e izvedene brez kontrole,

e zelo Sibke ali brez ucinka.

18. clen
(Zmagovalec)

Zmagovalec je tekmovalec:
e zvecino sodniskih odlocitev,
e ali s pred¢asno zmago (KO, TKO, predaja).



Pravila KARATE COMBAT (precis¢eno besedilo)

VIIl. KAZNI

19. clen
(Vrste kazni)

(1) Za krsitve pravil se tekmovalcu izrekajo kazni po naslednjem zaporedju:
* opomin (HANZALI),

¢ uradno opozorilo (CHUI),

¢ zadnje opozorilo (HANSOKU CHUI),

o diskvalifikacija (HANSOKU).

(2) Kazni se izrekajo progresivno glede na tezo in ponavljanje krsitev.

(3) V primeru hujse krsitve lahko glavni sodnik tekmovalca takoj diskvalificira.
(4) Kazni se lahko izrekajo zaradi:

¢ uporabe prepovedanih tehnik,

¢ nesSportnega vedenja,

¢ neupostevanja navodil sodnika,

® ogrozanja varnosti nasprotnika.

20. clen
(Izhodi iz borisca - JOGALI)

(1) 1zhod tekmovalca iz borisca (JOGAI) se sankcionira progresivno, kot sledi:

e opomin JOGAI (HANZAI),

¢ uradno opozorilo JOGAI (CHUI),

¢ zadnje opozorilo JOGAI (HANSOKU CHUI),

o diskvalifikacija JOGAI (HANSOKU).

(2) Zaizhod iz borisca se Steje vsak primer, ko tekmovalec s celotnim telesom zapusti oznacdeno
tekmovalno povrsino.

(3) Sankcioniranje se uporablja za namerne ali ponavljajoce izhode iz boris¢a.

(4) Glavni sodnik presodi okolis¢ine izhoda in lahko izjemoma ne sankcionira tekmovalca, ¢e je bil
izhod posledica potiska ali akcije nasprotnika.

(5) Namen pravil o izhodu iz bori$ca je zagotavljanje aktivne borbe in preprecevanje izogibanja borbi.

IX. TRAJANJE BORBE

21. clen
(Trajanje borbe)

(1) Trajanje borbe je odvisno od starostne kategorije:

e 8-13 let: 1,5 minute + podaljSek 30 sek,

¢ 14-20 let: 2 minuti + podaljSek 1 min,

¢ 21 let in vec: 3 minute + podaljSek 1 min 30 sek.

(2) V primeru neodlocenega rezultata se izvede podaljsek, katerega trajanje doloci organizator ali
razpis tekmovanja.

(3) Cas borbe meri ¢asomerilec, ki z zvoénim signalom oznaci zacetek in konec borbe.

(4) Borba se zacne in konca na znak glavnega sodnika.

X. SODNISKI SISTEM

22. clen
(Sodniski sistem)
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(1) Borbo vodi sodniska ekipa, ki jo sestavljajo:

¢ glavni sodnik,

e trije stranski sodniki.

(2) Sodniska ekipa mora delovati usklajeno in nepristransko.

(3) Odlocitve sodnikov temeljijo na pravilih tega pravilnika in lastni strokovni presoji.

23. ¢len
(Pristojnosti)

(1) Glavni sodnik:

¢ vodi borbo,

® skrbi za varnost tekmovalcev,

* nadzira spostovanje pravil,

¢ izreka kazni,

¢ odloca o prekinitvi borbe,

¢ razglasi zmagovalca.

(2) Stranski sodniki:

¢ spremljajo potek borbe,

¢ ocenjujejo tehnike in tockovanje,
¢ sodelujejo pri odloditvi o zmagovalcu.

Xl. ORGANIZACIJA TEKMOVANIJA

24. clen
(Pogoji za organizacijo tekmovanja)

(1) Organizator tekmovanja mora zagotoviti:

e ustrezno Sportno dvorano, ki izpolnjuje varnostne in tehni¢ne pogoje,

e medicinsko sluzbo oziroma prisotnost zdravstvenega osebja,

e varnost udeleZencev in gledalcey,

e ustrezno tehni¢no opremo za izvedbo tekmovanja.
(2) Organizator mora poleg tega:

e pridobiti soglasje upravljalca Sportnega objekta,

e pravocasno prijaviti Sportno prireditev pri pristojni Policijski postaji oziroma Upravni enoti,

e zagotoviti ustrezne ukrepe protipozarne zascite,

e zagotoviti rediteljsko sluzbo v skladu z veljavno zakonodajo,

e obvestiti pristojno lokalno skupnost o izvedbi prireditve.
(3) Organizator je dolZan tekmovanje organizirati v skladu z veljavno zakonodajo Republike Slovenije,
zlasti s predpisi, ki urejajo organizacijo javnih Sportnih prireditev.
(4) Organizator nosi odgovornost za zakonitost izvedbe tekmovanja ter za varnost vseh udeleZencev.
(5) Organizator mora zagotoviti nemoten potek tekmovanja in pogoje, ki omogocajo posteno in varno
izvedbo borb.

X1l. KONENE DOLOCBE

25. ¢len
(Razlaga pravil)

(1) Za razlago pravil je pristojen sodniski zbor SFKO.
(2) Odlocitve sodniskega zbora so obvezujoce za vse udeleZence tekmovanja.
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26. clen
(Veljavnost)

Ta pravila za¢nejo veljati z dnem sprejema in se uporabljajo na vseh tekmovanjih v disciplini Karate
Combat v okviru SFKO.

Jurij Orac
SFKO Predsednik
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